VIVRE A BALI - BUDGET MENSUEL

Colt de la vie a Bali : le budget mensuel d'une
personne seule, d'un couple et d'une famille

25 septembre 2026 - 11 minde lecture - Quartiers
Le loyer varie a lui seul plus que tous les autres postes d'un budget a Bali réunis ; nous le chiffrons

donc a part. Le reste vient des tarifs publiés, des grilles de frais de scolarité, du suivi des prix de
Bank Indonesia et de notre propre échantillon de locations.

Lire en ligne : https://riserealbali.com/fr/guides/cout-de-la-vie-a-bali/

EN BREF

Hors loyer, une personne vit a Bali avec environ Rp 5,2 M par mois, un couple avec
Rp 11,8 M et une famille dont I'enfant fréquente une école internationale avec

Rp 31,8 M, selon notre relevé de septembre 2026. Le loyer s'y ajoute : de Rp 6,8 M
pour un appartement a Denpasar a Rp 36 M pour une villa a Canggu.

(o)
Rp 5,2 M Rp31,8M +24 % .
. . ) . 3,45 %
par mois pour une personne, une famille avec un enfant en le méme panier de courses
hors loyer école internationale au supermarché inflation a Bali, ao(t 2026
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Trois budgets, loyer a part

La personne seule loue un scooter et mange dans des warungs (gargotes locales). Le couple
cuisine a la maison, sort au restaurant quelques fois par semaine et emploie une aide ménagere a
temps partiel. La famille ajoute une employée de maison, un second casque et les frais de
scolarité, et ces derniers pésent plus que tout le reste.

Un couple dépense environ deux fois plus qu'une personne seule, pas trois. Une famille dont
I'enfant est scolarisé dépense six fois plus, dont plus de la moitié en frais de scolarité. Ajoutez le
logement de la section suivante, puis confrontez le total a une vraie semaine sur l'ile.

Budget mensuel hors loyer, en roupies, septembre 2026

LIGNE UNE PERSONNE COUPLE FAMILLE, UN ENFANT
Courses et restaurants 2700000 5200000 7 500 000
Transport : scooter, carburant, taxis 1650000 3300000 3300000
Téléphone et internet a domicile 265 000 555000 555 000

Electricité, eau, gaz 217 000 478 000 559 000
Assurance santé publique (BPJS) 150 000 300 000 450 000

Visa, lissé par mois 250 000 500 000 750 000

Aide a domicile — 1500000 2500000
Scolarité et contributions — — 16 208 000

Total 5232000 11833000 31822000

Source : Rise Real Bali calculation from PLN, Badung water and Pertamina tariffs, school fee
sheets, BPJS rates and market prices, September 2026
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Le loyer : le poste qui fait bouger tout le budget

Bali ne publie aucune statistique officielle sur les loyers de longue durée ; nous avons donc releve
480 annonces en septembre 2026. Un petit appartement a Denpasar est proposé a Rp 6,8 M par
mois en médiane, une villa de deux chambres a Canggu a Rp 36 M. Uluwatu monte bien plus haut.
Deux villas dans la méme rue peuvent différer davantage que deux quartiers.

Deux habitudes allegent la facture. Dans le méme échantillon, un contrat d'un an revenait 22 %
moins cher que la location au mois, et les propriétaires dont le bien reste vide en janvier négocient
plus volontiers qu'en juillet. Prévoyez de payer la durée du bail d'avance, plus un dépdét de
garantie d'un ou deux mois. Notre guide louer ou acheter a Bali donne les loyers médians quartier
par quartier.

Source : Rise Real Bali long-term rental sample, 480 listings, September 7, 2026
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Se nourrir : warung, café, restaurant

Un nasi goreng dans un warung coulte Rp 20 000 a 40 000, et un déjeuner complet avec boisson
dépasse rarement Rp 60 000. Un plat principal dans un café de style occidental revient

a Rp 60 000 a 120 000, et un flat white a Rp 45 000 a 65 000. Dans un restaurant de Canggu ou de
Seminyak, les plats commencent autour de Rp 150 000 et montent bien au-dela de Rp 300 000.

Lisez la carte en pensant a I'addition. Les restaurants ajoutent une taxe locale de 10 % sur la
nourriture et les boissons, la PBJT, et beaucoup y ajoutent 5 a 10 % de service. Dans un
établissement « plus-plus », cela fait 15 a 20 % en plus du prix affiché.

Manger au restaurant a Bali, 2026

CRITERE PRIX

Nasi goreng, warung Rp 20 000 a 40 000
Nasi campur, warung Rp 25 000 a 50 000
Plat principal, café de style occidental Rp 60 000 a 120 000
Plat principal, restaurant a Canggu Rp 150 000 a 350 000
Flat white Rp 45 000 a 65 000
Biére locale, supermarché, 320 ml Rp 22 500

Source : unfoldbali.com, June 17, 2026; tamandukuh.com, September 5, 2026; Law 1/2022 and
Badung Regional Regulation 7/2023 on PBJT; Bintang Supermarket, September 12, 2026
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Courses : ou le marché I'emporte et ou il ne change rien

Bank Indonesia publie chaque jour les prix des marchés traditionnels et des magasins modernes
cOte a cOte, ce qui permet de comparer a produits identiques. Nous avons composé un panier
hebdomadaire pour deux et I'avons chiffré des deux fagons le 22 septembre 2026. Le marché est
ressorti a Rp 330 740 et le supermarché a Rp 410 165, soit 24 % d'écart.

L'écart n'est pas uniforme. Le poulet et le boeuf coltent 30 % de plus en magasin, les échalotes
69 % de plus et I'ail 51 % de plus. Le riz ne différe que de 3 %, l'intervention de I'Etat maintenant
son prix. Le sucre et I'huile de cuisine préemballés sont un peu moins chers au supermarché, tout
comme presque toujours les produits importés.

Prix au kilo, Bali, 22 septembre 2026

PRODUIT MARCHE MAGASIN ECART
Riz, qualité moyenne Rp 15 750 Rp 16 300 +3 %

Poulet Rp 44 450 Rp 57 750 +30 %
CEufs Rp 29 150 Rp 35 350 +21 %
Boeuf, premiére qualité Rp 143 000 Rp 186 400 +30 %
Echalotes Rp 29 000 Rp 48 900 +69 %
Ail Rp 31 550 Rp 47 600 +51 %

Personne ne boit I'eau du robinet ici. Les foyers achétent des bonbonnes de 19 litres, environ
Rp 19 000 la recharge. Deux adultes en consomment deux par semaine, soit environ Rp 163 000
par mois.

Source : PIHPS, Bank Indonesia, Bali province, September 22, 2026; gap and basket are our
calculation; Danone-AQUA gallon price, September 2026
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Electricité, eau et gaz

Les services de base sont réglementés et facturés selon des tarifs publiés. L'électricité est le poste
qui surprend. Une villa avec piscine et climatisation dispose d'un raccordement de 3 500 VA ou
plus, facturé Rp 1699,53 le kWh par la compagnie nationale PLN. A 1000 kWh par mois, cela fait
environ Rp 1,7 M, et des factures de Rp 2 a 4 M sont courantes.

L'eau est bon marché. Le tarif domestique de Badung commence a Rp 4 749 le metre cube, plus
Rp 13 000 de frais fixes mensuels. Les ordures vont au banjar, le conseil du village, pour
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Rp 30 000 a 50 000 par mois. Un appartement raccordé a 1 300 VA paie Rp 1444,70 le kWh et
dépense bien moins au total.

Source : PLN tariff schedule, third quarter of 2026; Perumda Tirta Mangutama 2026 water tariff;
banjar fees from local sources, 2026
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Se déplacer

Un scooter suffit a la plupart des besoins quotidiens. La location mensuelle commence autour de
Rp 650 000 a 800 000 pour une Honda Beat ou Scoopy et monte a Rp 1,7 M pour une Vario ou une
Fazzio plus récente. Une Vario 125 neuve coute environ Rp 21,2 M chez un concessionnaire de
Denpasar : si vous restez plus d'un an, acheter I'emporte sur louer. L'essence Pertalite colte

Rp 10 000 le litre, et 15 litres par mois couvrent I'essentiel des trajets locaux.

Pensez aussi au permis. Les visiteurs peuvent conduire avec un permis de conduire international
comportant la mention deux-roues motorisés. Un résident a besoin du SIM C indonésien, délivré
sur présentation d'un KITAS (titre de séjour), et rouler sans permis peut annuler votre assurance
apres un accident. Les familles ajoutent souvent une voiture avec chauffeur pour les trajets
scolaires et les jours de pluie.

Source : Oto.com dealer prices, Denpasar, September 2026; Bali Bike House rental prices;
Pertamina, September 1, 2026; Law 22/2009 on road traffic

07 /1

Assurance santé et médecins

L'assureur public, BPJS Kesehatan, facture Rp 150 000 par mois en premiére classe en 2026. Les
étrangers qui travaillent ici depuis six mois ou plus doivent s'y affilier ; les autres titulaires d'un
KITAS doivent vérifier s'ils le peuvent. Il couvre les soins dans le systeme indonésien. Il ne couvre
ni I'évacuation sanitaire, ni les soins a I'étranger, ni la plupart des cliniques privées, la ou se
rendent pourtant beaucoup d'étrangers.

Les soins privés se facturent a I'acte. Une consultation revient a Rp 600 000 a 1,5 M, la visite d'un
médecin a domicile a environ Rp 550 000, et un accouchement a Rp 15 a 30 M dans une clinique

de gamme moyenne. Les assureurs santé internationaux établissent leur devis selon votre age et

vos antécédents : demandez-le avant de partir plutdét qu'apres.

Source : Perpres 59/2024 on BPJS contributions; private clinic price lists in Bali, 2025-2026
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Ecoles internationales

Pour une famille, la scolarité pése plus lourd dans le budget que la nourriture ou le transport. C'est
aussi le poste le plus prévisible, car les écoles publient leurs tarifs un an & I'avance. A la Green
School, les deux derniéres années du lycée coltent Rp 319 M par an en 2025-2026, plus Rp 40 M
de frais d'inscription.

Frais de scolarité annuels, écoles internationales de Bali, en millions de roupies

ECOLE FOURCHETTE EN SUPPLEMENT

Green School Bali, grades 9 et 10 295,6 Frais d'inscription 40,0 ; contribution annuelle 8,5
Green School Bali, grades 11 et 12 319,0 Frais d'inscription 40,0

Canggu Community School, maternelle 117,0 Frais ponctuels de 20 a 30 %

Canggu Community School, IB Diploma 272,0 Frais ponctuels de 20 a 30 %

Source : Green School Bali official fee sheet, school year 2025-26; Canggu Community School
2026-27 fees as published by school-fee aggregators

09 / 11
Aide a domicile

Une employee de maison a temps plein gagne Rp 3,5 a 4,5 M par mois. Le salaire minimum Iégal a
Badung, ou se trouve la plupart des villas, est de Rp 3 791 003 pour 2026. En plus du salaire, vous
devez une prime de féte, la THR, égale a un mois de salaire une fois par an et, si vous déclarez la
personne, 10 a 12 % de cotisations sociales.

Une employée a Rp 4 M codte donc environ Rp 57,3 M par an, et non Rp 48 M. Pour un petit
logement, un ménage a I'heure a Rp 85 000 a 150 000 par personne revient souvent moins cher.
Notre guide des coults de fonctionnement d'une villa chiffre le personnel complet d'une villa.

Source : Governor of Bali decree 1021/03-M/HK/2025 on regency minimum wages; Permenaker
6/2016 on THR; BPJS Ketenagakerjaan rates; Bali Villa Hub and Solar Property Bali, 2026
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Trois mois a deux

Passer I'hiver loin de chez soi est le premier essai le plus courant. Le visa a I'arrivée plafonne a 60
jours : un séjour de 90 jours exige donc le visa D1 a entrées multiples, a Rp 3 000 000 par an et par
personne. A Canggu ou a Seminyak, une villa de deux chambres avec piscine se loue Rp 203 35 M
avec un contrat mensuel.
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Notre estimation pour deux personnes sur trois mois s'éléve a environ Rp 129 M hors vols : Rp 75 M
de loyer, Rp 31,9 M de nourriture, Rp 6 M de visas, Rp 5,7 M de charges, Rp 5,3 M d'assurance et
Rp 5,1 M pour deux scooters et le carburant. Gardez le dép6t de garantie de Rp 25 a 50 M en
dehors de ce chiffre. On vous le rend au départ.

Source : PP 45/2024 on visa fees; WonderfulBaliVillas monthly rates, September 2026;
our calculation
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Les prix augmentent

L'inflation annuelle de Bali a atteint 3,45 % en aolt 2026, tirée par I'alimentation a 3,70 %, selon
['antenne de Bali de I'institut indonésien de la statistique. L'huile de cuisine a augmenté de 9,10 %
et le poulet de 7,42 % sur I'année. Un budget établi il y a un an est déja trop bas.

Si vous achetez plutdt que de louer, les frais courants comptent autant que le prix. Envoyez-nous
le quartier et votre mode de vie : nous ajouterons a ce budget les colts de détention des biens
du catalogue.

Source : BPS Bali, August 2026 inflation release, September 2, 2026

Ce que cela signifie pour les acheteurs

Hors loyer, une personne dépense environ Rp 5,2 M par mois, un couple Rp 11,8 M.

Une famille avec un enfant en école internationale dépense environ Rp 31,8 M, dont plus de la moitié en
frais de scolarité.

Le loyer va d'environ Rp 6,8 M pour un appartement a Denpasar a Rp 36 M pour une villa a Canggu.
Le méme panier de courses colte 24 % de plus au supermarché, surtout sur la viande et les épices.

La facture d'électricité d'une villa avec piscine atteint Rp 2 a 4 M par mois.

Questions fréquentes

Combien colte la vie a Bali par mois ?

Hors loyer, environ Rp 5,2 M pour une personne, Rp 11,8 M pour un couple et Rp 31,8 M
pour une famille avec un enfant en école internationale. Le loyer s'y ajoute : de Rp 6,8 M
pour un appartement a Denpasar jusqu'a Rp 36 M pour une villa de deux chambres

a Canggu.
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Peut-on vivre a Bali avec Rp 15 M par mois ?

Une personne seule, oui, en louant un appartement a Denpasar ou a Sanur, en roulant
en scooter et en mangeant dans des warungs. A Canggu ou @ Umalas, ce budget ne
suffit pas : les loyers de villas y démarrent bien au-dessus de Rp 20 M.

Quel est le prix d'un loyer a Bali ?

Dans notre échantillon de septembre 2026, les loyers demandés meédians allaient
de Rp 6,8 M par mois pour un appartement a Denpasar a Rp 36 M pour une villa de
deux chambres a Canggu. Les contrats annuels revenaient 22 % moins cher que les
contrats mensuels.

Combien colite une assurance santé a Bali ?

L'assurance publique, BPJS Kesehatan, colte Rp 150 000 par mois en premiére classe,
et les étrangers qui travaillent ici depuis six mois ou plus doivent s'y affilier. Elle ne
couvre ni les cliniques privées ni I'évacuation : la plupart des étrangers ajoutent donc
une police internationale, tarifée selon leur age et leurs antécédents.

Combien coltent les écoles internationales a Bali ?

Les frais de scolarité annuels vont d'environ Rp 117 M pour la maternelle a la Canggu
Community School a Rp 319 M pour les deux derniéres années du lycée a la Green
School en 2025-2026, avant les frais d'inscription et les contributions annuelles.

D'ou viennent nos informations

Les loyers médians proviennent de 480 annonces de longue durée relevées le 7 septembre 2026 ;
ce sont des prix demandés, pas des transactions conclues. L'électricité, I'eau et le carburant
suivent les tarifs publiés de PLN, de Badung et de Pertamina. Les frais de scolarité viennent des
grilles tarifaires des écoles, et les prix des courses du suivi PIHPS de Bank Indonesia du 22
septembre 2026. Les prix de restaurant, la location de scooters, les honoraires de cliniques et les
salaires du personnel de maison sont des fourchettes de marché tirées des sources citées, pas des
statistiques mesurées. Les budgets par foyer et I'estimation sur trois mois sont nos propres
sommes de ces lignes.

— Echantillon de locations longue durée de Rise Real Bali, 480 annonces, 7 septembre 2026
— PIHPS, Bank Indonesia, prix des marchés traditionnels et des magasins modernes, Bali, 22 septembre 2026
— Grille tarifaire PLN, T3 2026 ; tarif de I'eau 2026 de Perumda Tirta Mangutama ; prix des carburants Pertamina au 1er septembre 2026

— Grille tarifaire 2025-2026 de la Green School Bali ; frais 2026-2027 de la Canggu Community School d'aprés des comparateurs de frais
de scolarité

— Perpres 59/2024 sur les cotisations BPJS Kesehatan
— Arrété du gouverneur de Bali 1021/03-M/HK/2025 sur les salaires minimaux 2026 des régences

— BPS Bali, inflation d'ao(t 2026, publiée le 2 septembre 2026
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— Enquétes sur les prix des restaurants d'unfoldbali.com et de tamandukuh.com, 2026

Rise Real Bali est une agence immobiliere a Bali. Nous écrivons a partir des transactions que nous traitons
et de données publiques, et nous citons nos sources.

Par Dmitrii Rogov, Rise Real Bali.

Avertissement

Ce document est fourni a titre d'information uniquement. Il ne constitue ni une offre, ni un conseil en investissement personnalisé, ni une promesse de
revenus. Les rendements sont nos propres estimations, fondées sur les hypothéeses indiquées dans le texte ; le résultat réel dépend du marché, de la
gestion, de la saisonnalité et de I'évolution de la réglementation. Les prix, les plans et les conditions peuvent changer sans préavis et ne font partie d'aucun
contrat. Avant de verser une réservation, faites vérifier les documents, la structure de propriété et la fiscalité par un avocat et un conseiller fiscal
indonésiens. Les prix sont exprimés en roupies indonésiennes (IDR, Rp), conformément a la loi n° 7 de 2011 sur la monnaie et au réglement de Bank
Indonesia n° 17/3/PBI/2015, article 11. Avertissement complet : https://riserealbali.com/fr/mentions-legales/avertissement/

Une question sur ce guide ?

Ecrivez-nous sur WhatsApp : +62 895 7032 66474 - wa.me/62895703266474
Ce guide en ligne : riserealbali.com/fr/guides/cout-de-la-vie-a-bali/
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